
Retraite

Retraite nationale ACO
Du 4 au 10 juillet 2010 à Colayrac-Saint-Cirq (Lot-et-Garonne)

Le Foyer de charité Notre-Dame
de Lacépède, situé à 6 km
d’Agen sur les collines dominant
la vallée de la Garonne,
accueillera cette année 
la retraite nationale d’été.

P
rendre quelques jours pour s’éloi-
gner du monde afin de se rendre
disponible à la Parole de Dieu
peut sembler un paradoxe pour

des militants dont la vie est remplie par
l’action avec d’autres. Une retraite est
une mise à l’écart afin de rencontrer
Celui qui s’est révélé à nous par Jésus et
l’Esprit. L’Écriture, le silence, les
échanges, la prière, les sacrements ponc-
tueront ces journées et éclaireront autre-
ment la place de Dieu dans notre vie et
nos engagements.
Le thème retenu pour cette année sera :
«Accueillir le projet de Dieu, espéran-
ce et vie pour aujourd’hui».

Le projet de Dieu est pour aujourd’hui. Il
se réalise par Jésus Christ, par son esprit.
Nous sommes invités à reconnaître les
signes du Royaume de Dieu dans nos vies
et nos actions. Le parcours biblique pro-
posé permettra de découvrir comment les
croyants du peuple de Dieu ont découvert
ce projet, y ont adhéré et consacré leur
vie. Un projet de création d’un homme et
d’une femme à l’image de Dieu, projet de
libération, d’alliance, mais aussi invitation
à résister et à lutter contre toutes les
atteintes à la dignité de l’homme. Un pro-
jet d’amour infini d’un Père qui donne son
fils pour nous sauver. Un projet, enfin, à
faire vivre en Église, en mouvement, et à
annoncer à tous ceux qui nous entourent.

Silence et échanges
L’équipe d’animation propose un temps
de mise en retrait, de recul, de paix inté-
rieure. Cette semaine est l’occasion de
changer de rythme, de cadre, et de nouer

une nouvelle relation avec Dieu et entre
participants. Dans cette approche, le
silence et la prière tiennent une place
importante. Voilà l’enjeu d’un silence
habité. Néanmoins, nous voulons
accueillir aussi ceux que le silence rebu-
te, ceux qui souhaitent réfléchir à plu-
sieurs, dans une écoute attentive de cha-
cun, sans confondre retraite et révision
de vie ! Concrètement, les fins d’après-
midi et les repas du soir se passeront en
silence ainsi qu’une journée entière.
Pour oser nous mettre en retraite, par-
lons-en à plusieurs ou en équipe de révi-
sion de vie, afin de saisir ce temps
comme un don qui nous est offert.

B u l l e t i n  d ’ i n s c r i p t i o n
(Attention ! Pour un couple et/ou pour des enfants, faire plusieurs inscriptions séparées)

A renvoyer avant le 30 mars 2010 à : ACO - Retraite d’été - 7, rue Paul Lelong - 75002 Paris

� Homme         � Femme 

� Laïc(que)       � Religieux(se)      � Prêtre              � Diacre

Nom .................................................................................................................................................................................

Prénom ......................................................................................................Âge ...............................................................

Profession exercée (ou auparavant) ................................................................................................................................

Adresse ............................................................................................................................................................................

CP................................................................Ville ..............................................................................................................

Téléphone...................................................Fax ...............................................................................................................

Adresse Internet .............................................................................................................................................................. 27
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�

D.
R.

� Complétez au dos.



Retraite

d’attente. La confirmation d’inscription
et un complément d’information sur la
retraite seront adressés début avril à
chaque participant. En cas de désiste-
ment, merci de prévenir le Secrétariat
national afin de laisser la place à
d’autres.

� Pour les frais d’organisation, joindre
à l’inscription : 10 € pour une personne,
et 15 € pour un couple.

Frais de séjour
� Le foyer de ND de Lacépède souhaite
que personne ne soit exclu pour une
question d’argent ; ceci ne doit donc
pas être un obstacle pour participer à la
retraite. La participation financière de
chacun est à calculer en fonction de ses
moyens (une indication sera donnée sur
place).

Enfants
� L’accueil des enfants est possible
durant la retraite. Nous prendrons les
dispositions pour qu’ils soient encadrés

par des animateurs et passent une
bonne semaine. N’hésitez donc pas à
vous inscrire en précisant le nombre et
l’âge des enfants. •

� Quels sont mes engagements ? ...............................................................................................................................

� Je suis en ACO depuis : ............................................................................................................................................

� Je participe pour la première fois à une retraite nationale � OUI     � NON

� J’ai déjà vécu une retraite nationale en (préciser l’année) : ..............................

Je viens seul(e) et j’accepte de partager ma chambre* � OUI     � NON
*Nous essaierons de vous donner satisfaction dans la mesure des places disponibles

� J’envisage de venir en voiture        � OUI     � NON

� J’envisage de venir en train            � OUI     � NON

� Avec ce bulletin d’inscription, je joins pour les frais d’organisation

� 15 € (couple) � 10 € (personne seule)

Les participants seront associés, s’ils le désirent, à la préparation des temps de prières et de célébrations. 
Prévoir d’apporter des CD, chants, instruments de musique, poèmes, etc.

28 Janvier février 2010

534

Dates
� Du dimanche 4 juillet à 17 h au
samedi 10 juillet 2010 après le petit-
déjeuner.

Lieu
� Foyer Notre Dame de Lacépède
47450 Colayrac-Saint-Cirq
Tél. 05 53 66 86 05, fax 04 50 54 59 11

� Site à consulter pour découvrir la
beauté du lieu, l’esprit qui anime l’équi-
pe d’animation et les modalités pra-
tiques : lacepede.foyer.fr

Inscription (à remplir et à renvoyer à
l’ACO)
� Pour faciliter la gestion du groupe, le
nombre de participants est limité à 80.
Les inscriptions arrivées avant le 30
mars seront considérées comme défini-
tives. Vous pourrez ainsi réserver votre
billet de train dans un délai offrant une
réduction. Au-delà de cette date, si le
nombre fixé est atteint, le Secrétariat
national vous contactera par téléphone
et précisera les conditions de la liste

Indications pratiques

D.
R.

Une équipe motivée. L’équipe
d’animation est composée de Catherine
Marc (76), Alain Le Saux (77), Marie-
Claude et Jean-Marc Bailleul (59),
Françoise Loudun (93).


